藝術治療簡史
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從藝術治療的發展歷史上看來,早期心理學家佛洛伊德(Sigmund Freud)對夢的解析是第一套將心理學和視覺形象結合的理論。其後，另一個心理分析（Analytical Psychology）學家容格(Carl Jung)由於個人對藝術的興趣,讓他提出藉著藝術創作，尤其是利用象徵符號(symbol)和原型(archetype)將壓抑的潛意識(unconsciousness)視覺化的提升至意識層面上來，這樣才有助於維持個人精神和心理的健康。由於他們兩人對於夢中形象和視覺藝術的推崇，慢慢吸引了精神醫療界對利用藝術來治療精神疾病的興趣。 
    接著，十九世紀法國的一些精神醫師陸陸續續出版有關利用藝術來醫治精神病患的書，其中以Paul-Max Simon最為著名，他甚至被譽為藝術和精神醫療之父。而後，1920年代，從藝術史學家變成精神科醫師的Hans Prinzhorn，收集了許多來自不同國家精神病患的藝術作品，並出版成書，他相信每一個人都有想要從事不同種藝術活動的慾望和本能，即使是罹患精神疾病的人也是一樣。
藝術治療相對於心理學、教育學和人類學等學問來說，是一門很新的學術領域。以美國來說， Margaret Naumburg(被公認是美國藝術治療之母)於1940年代，是第一位將藝術治療的輪廓清楚的勾勒出來，她（是）以佛洛伊德精神分析學派為理論基礎，將藝術創作能顯現人的潛意識那種治療性的過程發展出Art Psychotherapy(藝術心理治療)。在此之前，教育家、精神科醫師、人類學者和心理學家已經開始嚐試利用藝術創作及其過程去做治療、評估和研究。
教育學家於1885年到1920年之間收集和分類許多兒童的藝術作品，做為兒童研究運動（child study movement）的一部分;學者Eng(1931)發表了許多有關兒童藝術的文獻資料，這些資料包含了從1892到1930年之間來自德國、挪威、法國和英國的出版刊物;另一位學者Harris（1963）更重新探討早期描述性和發展性兒童繪畫的研究,其中包含了一些頗具野心，依據標準化操作指南所執行的國際型研究。由於以上這些教育學者的努力，累積出足夠的證據來顯示兒童會經歷一連串次序性的繪畫發展階段，一些利用繪畫、非言語/非書面式的智力測驗nonverbal intelligence tests是依據這門學問為主幹所發展出來的。
在兒童繪畫發展的領域上，以藝術教育家Lowenfeld羅溫費爾德最負盛名，他視藝術為促進情感和認知成長的工具，他的兒童繪畫發展理論很多是以著名的發展心理學家Piaget皮亞傑的觀念為基礎，他鼓勵美術教師從兒童發展的角度來設計課程，以評估和符合學生在不同學習階段的需求。此外，對於特殊需要兒童的藝術教育，他在1957年提出「藝術教育治療」"art education therapy"的概念。
藝術治療是什麼？

在美國，對藝術治療有許多不同的定義和詮釋，但基本上可分為兩派不同的看法：

1． "Art as Therapy藝術即是治療"。簡單的說，藝術本身就具有治療的能量，它是一種自我發現和自我實現的方法，也是一種自我與外在世界溝通和管道。藝術創作的過程就是一個治療的過程。
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"Art Psychotherapy藝術心理治療"。藝術創作(art making)被運用成為一種治療的方法，一種病人與治療師之間象徵性、非語言的溝通媒介。它強調藝術作品是一個有用的診斷工具來輔助病人和治療師之間言語上的溝通，進而解決問題、化解衝突、形成新的認知來促進個體的成長和正向的改變。

    視覺藝術(不同的顏色、形狀、線條和圖像)常常可以幫助我們「說出」語言文字所無法表達的東西。藝術治療師引導病患或個案從事繪畫、剪貼、雕塑…等藝術創作，是要藉著非語言的、較不具威脅性的方法來了解彼此，建立互信的關係，同時藉著作品來找出重要議題或盲點。一旦治療師、個案，以及藝術創作歷程／作品的三角關係建立了，溝通管道疏通，治療才算真正開始。

藝術治療的功能

藝術治療的過程和作品可以成為診斷評估的工具(問題顯示和詮釋解讀)，以及幫助個人表達抽象的情感和想法，成為治療師和個案之間溝通的橋樑。除此之外，藝術治療還有助於減輕壓力，達到身體、精神和心理上的鬆弛和健康；訓練手眼協調和肢體運動神經的整合；刺激大腦認知功能的發展；啟發個人的創造力和想像力；促進自我探索、強化正向的自我概念和提高自尊(Self-esteem)；舒解身心疾病症狀；調適創傷經驗；增進洞察力(insight)的發展；並且享受藝術創作所帶來充實生命的樂趣。
藝術治療的對象和機構：

    藝術治療的對象十分廣泛，不同年齡層的個案群，兒童、青少年和銀髮族都能接受藝術治療的服務，因此，它的觸角已慢慢伸展到各種與教育、心理和醫療相關的機構當中，包括：醫院、安寧病房、社區中心、社會福利基金會、婦聯會、家扶中心、學校、精神療養院、監獄、戒毒中心、老人看護中心、難民中心…等，並且還在持續擴大中。
    藝術治療近年來更融合了不同的治療模式，如：戲劇治療、音樂治療、舞蹈治療、詩文治療、沙遊治療、遊戲治療、竉物治療、園藝治療等，成為表達性藝術治療(或創造性藝術治療)，以提高治療的多元性和效果。各種治療取向彼此分工，提供病患和個案產生最大助益，這樣的合作關係促使治療藝術達到最高的療效。
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